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Edito

Une saison qui nous ressemble

A I'heure oU je rédige cet édito, nous
sommes début mai. Le premier semestre
est déja bien lancé, et il faut le dire: ce
début d’année a été riche!

Tout a commencé avec la désormais my-
thique sortie a la Sarouche, au-dessus de
Chateau-d’'Ex. Une montée a pied a la
lueur de la lune, rythmée par des discus-
sions, des éclats de rire et quelques remises
en question sur notre condition physique.
La-haut, un moment suspendu: de la convi-
vialité, de la bonne humeur et un repas qui a
mis tout le monde d’accord (parce que oui,
'effort, ca creuse). Puis la descente... ah, la
descente. Entre fous rires et glissades plus
ou moins contrblées, certains souvenirs
resteront assurément mémorables.

Dans un registre un peu plus structuré
(quoique...), le Forum national de mars a
margué un véritable temps fort de la sai-
son. Placé sous le théme du cinéma, I'évé-
nement a été porté par une belle énergie,
des échanges riches et une ambiance digne
des plus grandes avant-premieres.

La soirée a fait 'unanimité! Coté repas, les
participants ont été comblés: entre I'ex-
cellent tartare de La Maison du Tartare, une
paella généreuse et les fameux pad thai de
Baan Thai a Remaufens, préparés par notre
membre Jonas, chacun y a trouvé son bon-
heur. Et comme toute bonne histoire mérite
une fin en apothéose, la soirée s’est prolon-
gée sur la piste de danse, animée par un DJ
qui n'a laissé aucun répit aux plus motivés.

En paralléle, nos afterworks ont confirmé
leur statut d’incontournables: déja deux
éditions couronnées de succés, ou discus-
sions professionnelles s’allient a la détente,
aux rires et aux verres qui s’entrechoquent.
Sans oublier les lunchs, qui ajoutent une
touche supplémentaire de convivialité a
notre agenda.

Au fil des mois, cette saison a été une belle
démonstration de ce qui fait 'ADN de notre
OLM: des moments simples, authentiques,
parfois un peu improvisés, mais toujours
profondément humains. Une équipe enga-
gée, une ambiance unique et cette capacité
a transformer chague événement en sou-
venir inoubliable, méme quand tout ne se
passe pas exactement comme prévu.

Humberto Costa, Président 2026
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Un nouvel
angle pour
La Griffe

n fin d’année, vous avez voté pour
E maintenir La Griffe en version papier.

Le sondage a notamment montré que
ce journal est particulierement apprécié par
nos anciens membres, car il leur permet de
rester informés de la vie et des activités de
la JCIV.

Suite a ces retours, la ComCom a décidé
d’ajuster le positionnement: La Griffe devient
un journal exclusivement interne. Auparavant
diffusée plus largement (présidents de la
zone 1, cabinets médicaux, avocats, notaires),
la publication s’adresse désormais aux
membres, candidats, anciens membres et sé-
nateurs, ainsi gu’aux sponsors du journal. Un
peu plus de 100 exemplaires sont imprimés
et distribués. Ce format ciblé nous permet de
présenter la JCIV avec davantage de simpli-
cité et d'authenticité.

Nous profitons de ces lignes pour remercier
sincerement nos sponsors pour leur soutien
constant, indispensable a la continuité du
journal.

Bonne lecture!

toujours en
mouvement

’est un certain 22 janvier 1999 que je
Csuis né a Chatel-Saint-Denis, ma pe-

tite sceur arriva 2 ans plus tard. Jai
grandi et toujours vécu dans la commune
de La Verrerie avec ma famille. C'est dans
ce village que s’est déroulé le début de ma
scolarité. Un cadre qui m’a vu évoluer au fil
des années, durant ma jeunesse notamment,
grace a diverses sociétés et clubs villageois.

Silonrevient a mes 5 ans, c’est a cet 4ge que
jai pris golt au VTT. Cette activité occupe
une place importante dans ma vie: ce sport



m’a appris la persévérance, le dépassement
de soi et 'importance de garder le cap, méme
lorsque le terrain devient difficile. Je peux le
dire, c’est une vraie école de vie. Cette activité
m’a aussi fait découvrir le bikepacking et mon
dernier voyage a été de réaliser le tour de la
Suisse, accompagné de ma chérie qui partage
aussi cette passion.

A Pissue de ma scolarité, jai tout de suite su
qu’il fallait m’orienter vers un métier varié.
J'ai eu la chance d’avoir, dans le cercle fami-
lial, la possibilité de tester le métier de mon-
teur frigoriste. Celui-ci est peu commun en
apparence et pourtant omniprésent dans
notre quotidien.

C'est ainsi gu’en 2014, j’ai commencé la for-
mation de monteur frigoriste.

Au terme de mes 4 ans d'apprentissage ef-
fectués chez Walter Schiéfli a Bossonnens, j'ai
obtenu mon CFC. Cette expérience m’a per-
mis de développer des compétences tech-
niques solides ainsi gu'un sens concret du
travail et des responsabilités. C'est a partir de
la que j'ai construit les bases de mon parcours
autant professionnel que personnel.

Aprés un petit passage entre 2020 et 2021
au sein de l'armée en tant que chauffeur
poids lourd, jai repris mon chemin la ou je
'avais commencé: poursuivre mon métier a
Bossonnens. Ma 13¢ année au sein de 'entre-
prise arrive déja, le temps passe vite. Avec
toutes ces années, une routine figée pour-
rait se créer. Pourtant, chaque matin, je sais
que je vais apprendre de nouvelles choses.
Mon travail me permet de toucher a beau-
coup de domaines, de la programmation au
montage, de la mise en service au dépan-
nage. Toutes ces branches liées mais pour-
tant si opposées, en passant autant par le
froid que par le chaud. Ce chemin de vie me
permet finalement de ressortir une phrase:
C’est a travers ses erreurs que I'on apprend.

Derriere mon céteé actif et toujours en mou-
vement, je suis quelgu’un qui aime profon-

dément rendre service. Aider les autres,
méme de maniére simple, est quelque chose
qui me tient a coeur.

Je retrouve les valeurs de l'appartenance,
de I'évolution, de I'entraide et du mouve-
ment au sein de la JCIV. C'est ainsi gqu’au-
jourd’hui, je souhaite les mettre en ceuvre en
m’investissant dans cette organisation. I
faut pour moi avancer, essayer et ne pas
rester figé dans une seule voie.

Je crois en l'importance de la diversité des
expériences, que ce soit dans le travail ou
dans la vie en général. C'est ce qui me per-
met de rester motivé et de garder une cer-
taine ambition.

Fabien Perrenoud
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Florian Scarascia, du Jura
bernois a la Veveyse

hers lecteurs de La Griffe, le mo-
C ment est venu de me présenter. Je

m’appelle Florian Scarascia, né un 25
décembre 1994. Depuis tout petit, j'ai donc
appris a partager la vedette... et a négocier
sur la question sensible du double cadeau.
Originaire de Tavannes, dans le Jura ber-
nois, j’ai grandi dans une région qui partage
beaucoup avec la Veveyse: la simplicité,
'attachement a son coin de pays, la proxi-
mité et I'entraide. Autrement dit, je ne me
suis pas senti trop perdu en arrivant ici.

Avant de poursuivre mes études, j'ai un peu
voyagé. Aprés une maturité professionnelle
commerciale, je suis parti neuf mois a Bour-
nemouth, en Angleterre, officiellement pour
apprendre l'anglais... officieusement pour
vérifier si les Britanniques mangeaient réel-
lement du fish and chips tous les jours.

Ensuite, retour en Suisse pour l'armée, puis
départ en Allemagne quelgques mois pour ap-
prendre la langue de Goethe. Expérience utile,
méme si jai surtout commencé par maitriser
«noch ein Bier, bitte». Jai également tenté
laventure backpacker en Australie. Voyager
seul apprend beaucoup: 'autonomie, I'adap-
tation... et surtout qu’il faut savoir sortir de sa
zone de confort pour vivre de magnifiques
rencontres et de belles expériences.

Avant, entre et apres tous ces voyages, il vy
a aussi eu beaucoup de football. Durant ma
scolarité, jai intégré le programme Sport-
Art-Etudes & Delémont, tout en évoluant au
Team Jura des Ul aux U16, avec un passage
au FC Béle, avant de poursuivre en 2e ligue
interrégionale. Javais de belles ambitions,
jusqu’au jour ou mes ligaments croisés ont
jugé plus sage de me proposer une recon-
version anticipée.



J'ai donc repris le chemin des études avec
une maturité gymnasiale a Bienne, puis un
Bachelor a HEC Lausanne et un Master en
Marketing Management a I'Université de
Saint-Gall. La-bas, jai découvert la Suisse
allemande, les projets associatifs, de belles
rencontres... et quelques réveils parfois un
peu plus compliqués.

En paralléle, j’ai toujours aimé m’investir dans
la vie associative. J'ai notamment participé a
l'organisation d’'un festival de musique en
tant que responsable de la programmation
et du sponsoring. J'y ai appris gu’un bon évé-
nement repose sur des gens motivés, une
bonne organisation... et un solide plan B.

Puis la vie m’a conduit en Veveyse pour des
raisons professionnelles. Entre les paysages,
la qualité de vie et les belles personnes ren-
contrées, il m'a fallu peu de temps pour
tomber sous le charme. J'ai décidé de re-
joindre la JCIV parce que javais envie de
rencontrer des personnes engagées et posi-
tives. Si ma vie devait ressembler a un pro-
jet de la JCIV, ce serait probablement le Fo-
rum: de I'énergie, des échanges et de la
convivialité...

Alors si vous me croisez, n’hésitez pas a ve-
nir me saluer. Je suis plutdt sympathique, je
ne mords pas, et si nous avons 'occasion de
partager un verre, c’'est encore mieux. Au
plaisir de vous rencontrer.

Florian Scarascia
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Le Forum 2026: Pexpérience
de Julie, candidate

“ Réservez les 20 et 21 mars 2026 pour le
Forum qui aura lieu a Chatel-Saint-De-
nis”. Voila une phrase que nous avons

entendue des la séance d’information des

candidats en décembre dernier. Je me suis
dit a ce moment-la: «Oui, je veux bien blo-
quer la date... mais c’est quoi exactement,
ce Forum?» Lors de I'assemblée générale,
les membres étaient déja tous au taquet.

Encore un peu timide, je les écoutais sans

comprendre a 100% de quoi il s’agissait.

Comment je décrirais le Forum aujourd’hui ?
Un week-end de formations et de séminaires
pour découvrir de nouveaux horizons, élargir
ses connaissances et faire de belles ren-
contres. Les candidats ont eu droit a leur
propre formation: le séminaire des candidats.

Cette session a permis de mettre un peu
d'ordre dans la salade dabréviations que
nous entendions depuis des semaines. Petit
échantillon: OLM, CONAKO, EUKO, Zones 1,
2,3, 4 .. etjen passe.

Les participants sont arrivés dans I'aprés-midi
du vendredi. Mégane et son équipe nous
avaient préparé un accueil chaleureux.
Pendant ce temps, les présidents des OLM et
les vice-présidents participaient a 'assemblée
générale. Pour les curieux, plusieurs visites de
lieux emblématiques de la région étaient pro-
posées: Chaplin’s World, la fromagerie Piller
ou encore Swisspor Romandie SA.



Ensuite, tous les invités étaient attendus
pour la soirée du Forum, cette année sur le
theme «Ton personnage de film préférés.
Les échos ont été excellents: nous avons été
gatés, autant au niveau de la nourriture — de
la paella au pad thai en passant par un déli-
cieux tartare de bceuf — gu’au niveau de la
décoration et de l'ambiance. Les tables
rondes et le tapis rouge ont fait leur effet. La
soirée s’est poursuivie au bar et a duré... plus
ou moins longtemps selon les participants.

Le samedi était consacré aux formations.
Je ne m’y suis pas inscrite, mais d’'apres les
retours des participants, elles étaient inté-
ressantes et enrichissantes. Des sessions
étaient proposées en francais, en anglais et
en allemand afin de satisfaire un maximum
de monde. Le tuk-tuk de la JCIV était a
'honneur au milieu de la cour pour le ser-
vice de Hot-Fondue du samedi midi.

Ce que je peux vous assurer, c’est qu'un
Forum demande une organisation impres-
sionnante: repas, salles, animateurs, inten-
dance, coordination, idées, plurilinguisme...
sans oublier des participants venus de
toute la Suisse.

En tant que candidate, ces premiéres expé-
riences au sein de la Jeune Chambre m’'ont
permis de mieux connaitre les membres de
mon OLM, mais aussi de mettre des visages
sur les candidats des autres OLM, que je re-
verrai certainement a plusieurs reprises.

Malgré le brouillard qui entourait le mot
«Forum» au début, jen comprends mainte-
nant pleinement la raison d’étre: créer du
lien, apprendre, s'ouvrir et vivre ensemble
'esprit JCI.

Et je peux dire aujourd’hui que j'ai vraiment
hate de vivre la suite.

Julie Rouiller
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Anecdote - boussole

35 ans

Un cap franchi par la JCIV le 7 mai
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Mare a testé pour nous:
la FrancoFormation

pour représenter la JCI Veveyse a la

T DuBau Savrilderniers,directionNantes

La FrancoFormation donne rendez-vous a la
communauté en 2027: cap sur le Luxembourg,
du 2 au 4 avril. Une édition placée sous le
théme «Entre héritage et horizon».

# B o
FORMA
LARANGO

o ¥

FrancoFormation 2026. Officielle-
ment pour les formations... officieusement
aussi pour profiter des soirées. Le concept:
un week-end annuel qui réunit plus de
180 Jaycees francophones de Suisse, de
France, de Belgique, du Luxembourg, du
Maroc, de la Tunisie et de bien d’autres
pays encore.

Des ateliers enrichissants, une ambiance au
top, une visite de la ville et méme une ren-
contre improbable avec.. un éléphant en
pleine rue. Nantes, c’est comme ca.

Le verdict? Approuveé sans réserve. Rendez-
vous I'an prochain, au Luxembourg. Les va-
lises sont déja prétes!

Mare Charriere




de PEUCO a Malaga

salutations A€ 1 e

Nous n‘avons pas notre nain de jardin.. mais nous avons notre Pierre au natel !

Entre deux appels “trés urgents”, il a tout de méme trouvé le temps d'étre présent a ce
congrés européen placé sous le signe de la bonne humeur — et méme d'improviser un cours de
yoga. aux premiéres lueurs du jour (preuve que tout peut arriver).

A Malaga, nous avons accumulé :

des souvenirs bien drdles, des amitiés sincéres, des bouffes de qualité, une victoire de Gottéron
(priorités respectées), quelques jus, un tas de pas de danse et... trés peu d’heures de sommeil.
Mention spéciale a la présence de notre cher Président Humbi (preuves a l'appui), et & notre
soudaine motivation a suivre une formation...

Motivation de courte durée puisque, malgré un réveil matinal exemplaire et une arrivée en
salle “Alcazaba” avec 10 minutes davance et déja occupée... nous avons tout simplement loupé
la formation.

Elle avait bien lieu.

Mais le vendredi.

Pas le samedi.

Résultat : la réputation de 'OLM de la Veveyse en a pris un coup...

mais elle a surtout permis un taux record de réactions sur le groupe Zone 1 avec de beaux
éclats de rire !

Bref, un séjour parfaitement maitrisé. A notre maniére.
Des becs, de Malaga !

Pierre “le Yogueur”, Johan “I'Hibiscus”, Humberto “I'Epicurien”, Loréne “la Train lover”
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Vos évéenements méritent
une ambiance inoubliable
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1 JUILLET 2026
Sport, fun
et solidarite

Le samedi 11 juillet, 'TOLM vous donne ren-
dez-vous au terrain de foot de Remaufens
pour un événement qui se veut amusant,
intergénérationnel et accessible a toutes et
tous.

Au programme: des activités ludiques et
d’'adresse, des défis en équipe (dés 4 per-
sonnes) et une ambiance chaleureuse. Cette
journée est pensée comme un moment de
détente et de convivialité, que ce soit en fa-
mille, entre amis ou entre collégues.

Une partie des bénéfices de la journée sera
reversée a l'association Cceur Battant. Cette
association a été choisie en accord avec la
famille de Frédéric Perroud.

Participants ou supporters, on compte sur
vous! Venez encourager les équipes et par-
tager un bon moment.

Les infos pratiques sont sur notre site:
Jciveveyse.ch

cceurbattant.ch

Coeur Battant est une association
qui soutient les enfants atteints
d’une cardiopathie et leurs familles.

Elle favorise les échanges, propose
des moments de rencontre et organise
des activités pour accompagner

les familles au quotidien.

REMAUFENS
= JENGA, CORNHOLE, PETANQUE T PLEINS DAUTRES = . .53

DANS LE BUT € ﬂﬁﬂ"‘w

P Eem

ceeurhattant.ch

ues cas !

Chacun de vos projets
est unique. Nous vous
conseillons pour donner
avos impressions et
emballages toute la valeur
qu'ils méritent.

www.polygravia.ch Polygravia
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PHARMACIE
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’envers
du sceroll

our sa 4¢ édition, notre Commis-
sion sociale s’'attaque a un sujet au
coeur de notre quotidien: 'usage des
écrans et des réseaux sociaux. En parte-
nariat avec le Cycle d’orientation de la Ve-
veyse, elle prépare des actions de préven-
tion destinées aux éléves et a leurs parents.

Présentation par Nicolas Wiedmer et Ruben
Xavier, co-directeurs de la Commission.

Pourquoi ce théme?

«Nous avons choisi ce sujet car les écrans
représentent un défi majeur pour toutes
les générations. Aujourd’hui, n'importe qui
peut étre exposé a du contenu choquant ou
a du cyberharcélement, et I'on se retrouve
souvent démuni face a ces situations, sans
savoir comment réagir. Mais les écrans ne
sont pas uniquement synonymes de dan-
gers: ils permettent aussi de découvrir, de
s’instruire et de créer. Cest cette réalité
nuancée que nous souhaitons explorer.»

A qui s’adressent vos actions?

«En collaboration avec le CO de la Veveyse,
nous souhaitons sensibiliser a la fois les
jeunes et leurs parents. Les jeunes sont les
premiers concernés, car ce sont eux qui
se retrouvent en premiere ligne face aux
enjeux du numérique. Les parents jouent
quant a eux un rble essentiel: ce sont eux
qui peuvent offrir soutien et accompagne-
ment a leurs enfants sur ces questions.»

Qu’est-ce qui est prévu concrétement?

«Deux présentations distinctes sont pré-
vues: la premiere sera destinée aux éléves,
la seconde sera ouverte au public et s’adres-
sera principalement aux parents. L'objectif
est de réunir des intervenants spécialisés
ainsi que des pairs pour échanger sur le

sujet, partager des conseils et sensibiliser
aux comportements a adopter face aux
écrans. Les présentations se dérouleront
au Cycle d’Orientation pour les éleves, et a
'Univers@lle pour le grand public.»

A I'heure de la rédaction de ces lignes, les
dates définitives ne sont pas encore arré-
tées. La période envisagée se situe entre
octobre et novembre 2026.
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Un projet qui roule...
et gui se loue!?

e Bar éphémére est prét a prendre

la route. Né d'une idée originale, ce

projet lancé en 2023 a transformé
un Piaggio en bar mobile pratique, convi-
vial et capable de s’adapter a de nombreux
contextes.

Depuis son inauguration, le Bar éphémére
a fait ses preuves lors de différents évé-
nements d’entreprises, manifestations JCI,
anniversaires et autres fétes privées. Facile
a intégrer et visuellement sympa, il attire
spontanément les gens et crée une am-
biance conviviale.

Au-dela de l'objet, louer le Bar éphémere,
c’est aussi faire vivre un projet de I'OLM.
Chaque location valorise le travail accompli
et contribue a la pérennité d'un projet ré-
compensé peu aprés son lancement.

Si vous avez un événement en téte, ou si
quelgu’un autour de vous cherche une so-
lution originale, pensez-y!

Toutes les informations pratiques sur notre
site: jciveveyse.ch

- PERRIN

I

‘ '. Bar M R

bar éphémeére mobile

Bar mobile clé en main, facile d'utilisation,
équipé d'une tireuse & biére et d'une cave & vin.
Parfait pour :

- Enterrement de vie de garcon/jeune fille

- Mariage

- Anniversaire

- Evénements professionnel

- et bien plus encore |

)% et réservations, §
nnezle QR code ->  [W] Fra

Route de Vevey 96
1618 Chatel-St-Denis
021948 24 90
info@lperrin.ch
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Le Cinéma
Sirius, une
salle vivante
portée par
la passion
des jeunes

u coeur de Chéatel-Saint-Denis, le Ci-
Anéma Sirius tient une place bien parti-

culiere. Centenaire, géré entiérement
par des bénévoles, il continue de projeter
des films semaine aprés semaine grace a
'engagement d’une équipe de jeunes pas-
sionnés. Un modéle rare, que la JCI Veveyse
a choisi de soutenir.

Un cinéma plus que centenaire,

géré par des jeunes de la région

L’histoire du Cinéma Sirius remonte aux
années 1920. C'est un curé passionné de
cinéma qui lance les premiéres projections.
Dans les années 1970, la commune reprend
le batiment et confie sa gestion a des
jeunes de la région, un modéle qui ne s’est
jamais démenti. Aujourd’hui, une vingtaine
d’étudiants de 18 a4 23 ans font vivre le Sirius
avec énergie et bonne humeur.



Une programmation variée,

choisie collectivement

Toutes les trois semaines, I'équipe se réu-
nit pour sélectionner les prochains films:
comédie, action, film intimiste. L’objectif
est d’avoir de quoi plaire a chacun. Quatre
films tournent chague week-end, avec des
séances échelonnées sur deux a quatre se-
maines. Le Sirius propose aussi des soirées
thématiques et des projections privées,
une flexibilité que les grands complexes ne
peuvent pas offrir.

Le soutien de la JCI Veveyse

Maintenir une salle indépendante a un cout.
Dernier investissement: le changement de
'écran. C’est au fil des visites de la commis-
sion du Forum gue la demande de soutien
est apparue, d'abord sous forme de rigo-
lade. La JCI Veveyse a décidé de jouer le
jeu, un geste qui témoigne d’'une convic-
tion partagée: la culture de proximité mé-
rite d’étre soutenue, surtout quand elle est
portée par des jeunes engagés pour leur
région.

A venir

Début septembre, la journée du cinéma
avec une projection & O0hO1. A Halloween,
une programmation horreur/fantastique.

Retrouvez toute la programmation sur
cinema-sirius.ch

Un tout grand merci a Marie Chevallay, pré-
sidente de ['association du cinéma Sirius
pour son accuell et son aide a la rédaction
de larticle.

Marec Charriere
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Comite 2026

Carnet rose

Humberto Costa
Nicolas Duc
Damien Cottet
Pierre Emonet
Davide Preite

Mégane Schorderet

Président
petits bouts de choux!
Vice-président
Jenna,

Ancien président fille de Ruben Xavier

Ethan,
fils de Céline Demierre

Secrétariat-finances

Loisirs

Communication

Agenda 2026 °

2°¢ semestre .
O .9800 :
oov0o
04.07.2026 ASSEMBLEE D'ETE
11.07.2026 BATTLE DAY - REMAUFENS
27.08.2026 INTER-CLUB DE LA VEVEYSE
30.08.2026 LUNCH POUR TOUS ORGANISE PAR LES NEWBIES

03-04.09.2026
02.10.2026
08-11.10.2026
11-15.11.2026
13.11.2026
28.11.2026

A DEFINIR

A DEFINIR

JCIS GOLF - PAYERNE

SOIREE CHASSE

CONAKO - LA CHAUX-DE-FONDS

JCI WORLD CONGRESS 2026 - PHILIPPINES
SOIREE VALAISANNE

AG DE FIN D'’ANNEE

LUNCH D’AUTOMNE

CONFERENCES «RESEAUX SOCIAUX»

Félicitations aux parents et bienvenue a ces

née le 21.04.2026

néle 28.05.2026



Bl lechniquesarl

Bureau d’architecture Route de Granges 1i - 1607 Palézieux-Village
Etude de projet bt-technique@bluewin.ch
Mise a I'enquéte
Suivi de chantier
Calcul thermique
Relevé de batiment Jérémy Buchs +41 79 554 26 58
Construction agricole Raphaél Tache +41 79 430 11 17

FABRICE DUCRET

VIGNERON - ENCAVEUR
CHARDONNE

Rue du Village 61 1 1803 Chardonne
Tél. +41 21 921 5568 1 www.vins-ducret.ch | fabrice@vins-ducret.ch

COQUOZ CONSTRUCTIONS SA
sn Entreprise générale
1615 BOSSONNENS
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"point carré

graphisme & technique

Nathalie Guisolan
Rue de I'Ancienne-Monneresse 1
CH-1800 Vevey

Tél. +41(0)21922 20 20
info@point-carre.ch




